
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Restaurant Scolaire – VEMARS 
Semaine du 4 au 8 mars 2024  

 

 

 

Cake aux légumes  

 

 

Pâtes aux légumes et 
petits pois  

 

 

Tartare nature 

Fruit de saison   

 

 

 

 

 

Crêpes au fromage  

 

 

Sauté de veau à la 
Provençale  

Poêlée de légumes 

 

 

Saint Nectaire  

Salade d’agrumes   

 

 

 

 

 

Velouté de légumes 

 

 

Dos de colin au citron  

Blé  

Carottes vapeur 

 

 

Petits suisses  

Gâteau aux pommes 
« maison »  

 

 

 

  

 

  

    

 

    
   

 

   

  

    
    

  

 

 

 

 

 

Tartine de sardine  

 

 

Sauté de bœuf à la 
tomate  

Riz créole 

 

 

Petit Louis  

Fruit de saison   

 

 

 

 

 

Carottes râpées  

 

 

Aiguillettes de poulet 
forestière  

Penne Bio 

 

 

Yaourt  

Crème au chocolat  

 

 

 


