A table !

Restaurant Scolaire - VEMARS
Semaine du 3 au 7 mars 2025

JEUDI

LUNDI

MERCREDI VENDREDI

MARDI

Velouté de

CEufs mayonnaise butternut

Quiche lorraine

Potage Crécy Carottes rapées

Sauté de boeuf = a

Dos de colin au

la tomate Sauté de veau = & citron
. , Y , e Aiguillettes de
Riz créole Couscous végétarien la Provencale B|S oulgeL‘lr FoTr'Tess‘riér'e
Semoule Poglée de légumes , . . P .
- Epinards a la creme Penne
Légumes couscous
Yaourt
: : Saint Nectaire
| ison &5 e e L
Fruit de saison Petits suisses Petit Louis

Salade d'agrumes

LE GIUT- Bk

des bonnes choses

Tartare nature sucrés

E}Edﬁbéﬁ'{i/ik Fruit de saison ﬁ
1LE GIUT-ER:

des bonnes choses

Creme au chocolat

LEGHUT- kR

des bonnes choses

Gateau aux pommes
« maison »

iLE GOUT ER

des bonnes choses

Baguette viennoise
nature

Pain

Viennoiserie

Barre de chocolat Confiture

Marbré chocolat

Compote ou fruit

Boisson Boisson

s Gdateau « maison »
Yaourt a boire Boisson

Boisson Compote ou Fruit

Boisson

Sauf contraintes liées au service et aux approvisionnements,
toutes les préparations sont réalisées sur place par nos équipes

Vf: Viande bovine fancaise

AB Produit issu de I'Agriculture Biologique

BIOLOGIGUE

Produit issu d’une production locale située a moins de 200km
(IDF et départements limitrophes)

-
‘*?S GERESRESTAURATION

Toutes les crudités proposées en hors d’oeuvre sont réalisées
sur place a partir de produits frais bruts de saison
Restaurateur de |'Enseignement, de |'Entreprise, de la Santé




