Carottes rdpées

Concombre
vinaigrette Rosette / Roulade Pastéque
de volaille
/ Volaille
szang:::;srs g Croustillant au Filet de lieu noir
fromage Sauté de beeuf & sauce Agrumes
s la tomate .
N : Pommes vapeur Eﬁ‘@*ﬁ%&%ﬁ@@ semoule
Brocolis P Haricots verts
Samos Petits pois
Glace

Petit nova sucré Fromage blanc
u o) G I %&T—/J n ‘ Fruit Brie N aux fr‘UiTS

31= G %‘H:J an Petits beurre

des bonnes choses ——

des bonnes choses

S,

Marbré chocolat | &5 G “iﬂzh R

N
des bonnes choses

\ N\
Petits suisses tr G T i”:” L9 Viennoiserie 3 4= G i C@F

des bonnes choses

des bonnes choses ——

Sirop Gauf Compote
aufre
) Pain Yaourt nature
Salade de fruits Baguette
Lait Beurre et viennoise
confiture

Barre de chocolat

Jus de fruits

Banane

Sauf contraintes liées au service et aux approvisionnements,
toutes les préparations sont réalisées sur place par nos équipes

gg‘: Viande bovine fangaise o

Produit issu de PAgriculture Biologique

Produit issu d’une production locale située @ moins de 200km
(IDF et départements limitrophes)

Toutes les crudités proposées en hors d’oeuvre sont réalisées
sur place a partir de produits frais bruts de saison

NS GERESRESTAURATION

Restaurateur de I'Enseignement, de I'Entreprise, de la Santé




LUNDI

CEufs mayonnaise

Poisson pané
Mini penne

Ratatouille

Brie

Fruit de saison

1E GIUTEK:

des bonnes choses

Cookie
Yaourt a boire

Compote

A table !

Restaurant Scolaire - VEMARS

Semaine 28 septembre au 2 octobre 2026

Tomates
mozzarella

Boulettes de
poulet

Blé

Carottes

Fromage blanc au
sucre

Muffin

HE GIUT-ER:

des bonnes choses

Pain

Beurre et
tablette de
chocolat

gﬁ.’ Viande bovine fancaise

[

AGRIGUTTURE

BioLociouE

=
L 4

(IDF et départements limitrophes)

Fruit

Sauf contraintes liées au service et aux approvisionnements,

toutes les préparations sont réalisées sur place par nos équipes

Produit issu de I'Agriculture Biclogique

Produit issu d’'une production locale située & moins de 200km

Toutes les crudités proposées en hors d’oeuvre sont réalisées
sur place a partir de produits frais bruts de saison

e

MERCREDI

Betteraves rdapées

Omelette au
fromage

Gratin de brocolis

Pommes de terre

Kiri
Mousse aux
spéculoos

tHE GIUT-ER

des bonnes choses

Viennoiserie

Compote

Yaourt nature

JEUDI

Wrap de crudités

Lasagnes a la
bolognaise

Salade verte

Edam

Fruit de saison

itk GIUT-EK

des bonnes choses

Baguette
viennoise au
chocolat

Petits suisses

Sirop

VENDREDI

Coleslaw

Sauté de dinde au
curry

Riz

Petits légumes

Yaourt aux fruits

Salade de fruits

tHE GOUT- kR

des bonnes choses

Churros au sucre
Fruit

Lait nature




A table !

Restaurant Scolaire - VEMARS
Semaine du 5 au 9 octobre 2026

JEUDI
MERCREDI

LUNDI

VENDREDI

Dips de concombre
sauce Cocktail

CEufs mayonnaise

Paté de campagne
/ Mousse de
Emincé de dinde canard

Paté de campagne
/ salade verte et
croiitons

aux champignons Pizza au fromage Filet de colin
Blé Salade verte sauce Ciboulette
Paélla de poulet o Pommes vapeur
Steak haché au jus s
Riz Gratin d'épinards
Pommes rissolées
Baby bel . Petit nova sucré
_ Haricots verts
Cookie chocolat Compote pomme-
Petit filous fraise Brie

Fruit de saison

Lk GOUT ER

des bonnes choses ——

ﬂ-ﬁ Gé@'ﬁ]\ﬁk Fruit de saison

des bonnes choses

crepe |HEGIUTER:

des bonnes choses

Kiri

Chocolat liégeois

ik GOUT- kR

des bonnes choses

itk GIUT-ER:

des bonnes choses

Viennoise

Fruit

Petits filous

Fruit Marbré chocolat Pain

Lait aromatisé

Petits suisses Confiture et

Baguette viennoise

c + beurre
ompote au chocolat _
. Jus de fruit
Yaourt a boire
Salade de fruits

fantf colntraiqtes Ilf_es au se:vi_cel et aux applrovlsionnema;nts'.
outes les préparations sont réalisées sur place par nos équipes

-
?f: Viande bovine fancaise &‘

-
Produit issu de I'Agriculture Biologique
2 Produit issu d’une production locale située & moins de 200km
(IDF et départements limitrophes)
GERESRESTAURATION

de la Sante

Toutes les crudités proposées en hors d’oeuvre sont réalisées
sur place a partir de produits frais bruts de saison ﬂ m




A table !

Restaurant Scolaire - VEMARS
Semaine du 12 au 16 octobre 2026 : Semaine du Goiit « Les Continents »

LUNDI JEUDI

MERCREDI VENDREDI

du GOUT? | : {
_EEEE

a1 Gé@ﬁﬁk

e 16 GIUT-EK |1k GaUT-Ek: ' R
— des bo — des bonnes choses
choses ——
Pain au lait . )
. Petit beignet au Pain Gateau « maison »
FI"UIT sucre Ba 1_1_
. o Beurre et guette Compote
Lait aromatise Fruit tablette de viennoiseau | T
Sirop chocolat chocolat aourt a boire
Jus de fruits | yaourt & boire
Salade de
fruits
Sauf ¢ irgtpllé au service et aux approvisionnements,
toutes tions sont réalisées surpacs par nos équipes ‘.
?f. Viande bovine fancal & : :
Produit issu de P'Agriculture Biologique

Produit issu d’une production locale située & moins de 200km
(IDF et départements limitrophes)

Toutes les crudités proposées en hors d’oeuvre sont réalisées
sur place a partir de produits frais bruts de saison

GERES:BESIAUFE;&ION




Taboulé

Wrap de légumes Coleslaw

Salade de mais

Crépes au fromage

Lasaghes de Roti de dinde

Poulet rati saumon Pizza au fromage | Gratin de brocolis Spaghettis 4 la
oulet rofti .
Salade verte Salade verte / chou-fleur bolognaise et
Frites fromage rapé
Haricots verts
Baby bel Petit nova sucré Brie
Mousse Kit Kat Compote Fruit de saison Fromage blanc
Yaourt Brownie aux

pépites de

i w N
Ve N N VI SN 1 - i& . *
EH = G ‘“i&].:” ;‘;k En b G.‘H(‘&F/J ”ﬁ Eu 9] G ] F/J DA chocolat

des bonnes choses ——

Fruit de saison

o b g A ¥
Eu a3 G 1l i&I:h AR

des bonnes choses

des bonnes choses

des bonnes choses

| Sy
Marbré chocolat Viennoiserie Baguette viennoise | 15 dG Hi} ) 5K

es bonnes choses ——
au chocolat e e

Yaourt a boire Fruit
P in | it . . ., Pe'l'I‘I'S f”OUS
ain aulat Fruit Lait aromatisé Pain
Nutella Sirop
. Beurre et
Salade de fruits confiture
J Jus de fruits

Sauf contraintes liées au service et aux approvisionnements,
toutes les préparations sont réalisées sur place par nos équipes

gg‘: Viande bovine fangaise [

Produit issu de PAgriculture Biologique

Produit issu d’une production locale située @ moins de 200km
(IDF et départements limitrophes)
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Restaurateur de I'Enseignement, de I'Entreprise, de la Santé




A table !

Restaurant Scolaire - VEMARS

Semaine 26 au 30 octobre 2026
JEUDI

MERCREDI VENDREDI

Carottes rdpées

Samoussas
Concombre \
vinaigrette Salade verte a Velouté de potiron
I'ceuf
Hot do
Poulet au curry 9
Ri Frites
iz
Boulettes de beeuf , Filet de lieu sauce
& la tomate Wok de légumes Croustillant au citron
, Cheddar
Purée ) . Farfalles
Haricots verts Petits filous o
, Petits Iégumes
Kiri Boulgour Mousse spéculoos
Brie Fruit de saison “ L
ik GIUT-EK: |
des bonnes choses YCIOUI"T VClhl”C

Vache qui rit
q Fruit de saison

Compote
1E GOV ER e
16 G901k ocai
1E GOV ER

des bonnes choses
Viennoiserie » = \ s
Elx" G h 0 yaour‘t a bOIPe des bonnes choses

Fruit

des bonnes choses

Petit nova sucré
Gateau « maison »

Gaufre
Fruit

Lait aromatisé

Sirop
Pain
Compote

Beurre et tablette
Yaourt

de chocolat

Salade de fruits

Sauf contraintes liées au service et aux approvisionnements,
-éalisées sur place par nos équipes
-

toutes les préparations sol
C‘*\‘

gf.’ Viande bovine fancaise

[
Produit issu de I'Agriculture Biclogique
Tone

AGRIGUD

Blotocione
Produit issu d’'une production locale située & moins de 200km

u
ﬁ (IDF et départements limitrophes)

Toutes les crudités proposées en hors d’oeuvre sont réalisées
ison

@ sur place a partir de produits frais bruts de sai.




A table !

Restaurant Scolaire - VEMARS
Semaine du 2 au 6 novembre 2026

JEUDI
MERCREDI

LUNDI

VENDREDI

Concombre d la
créme

Rillettes de poulet

Salade verte aux

Velouté de potiron

crolitons o
) ' et Kiri
Sauté de dinde
Tandoori Hachis parmentier| Aiguillettes de
cabillaud avec des
Pommes vapeur Cheeseburger Salade verte :
' Omelette au quartiers de
Frites fromage citron
y - Pommes sautées Blé
aourt nature i ri
. . Vache qui rit Brocolis
Fruit de saison Petit Louis Salade de fruits
« maison »

Compote pomme-

+E GIUT-ER fraise

des bonnes choses

Gaufre E!-ﬁ Gé@ﬁ}k

des bonnes choses

Cantal

Beignet au Petit nova sucré

chocolat

Lk GOUT- kR

des bonnes choses

itk GIUT-ER:

des bonnes choses

Baguette viennoise|c g Gé@'ﬁ%*

au chocolat des bonnes choses

Fruit de saison

Fromage blanc
sucré

Marbré chocolat
Yaourt

Jus de fruits

Yaourt a boire Viennoiserie

Sirop Pain

Banane Compote Confiture et

beurre

Jus de fruit

Lait aromatisé

Sauf contraintes liées au service et aux approvisionnements,
toutes les préparations sont réalisées sur place par nos équipes I

?g.. Viande bovine fancaise &‘

-
Produit issu de I'Agriculture Biologique

Produit issu d’une production locale située & moins de 200km
(IDF et départements limitrophes)

Toutes les crudités proposées en hors d’oeuvre sont réalisées
sur place a partir de produits frais bruts de saison ﬂ m

GERESRESTAURATION

de la Sante
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