
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rosette / Roulade 
de volaille  

 

 

Sauté de bœuf à 
la tomate  

Pommes vapeur  

Petits pois  

 

 

Brie  

Fruit de saison  

 

 
 

Pain  

Beurre et 
confiture  

Jus de fruits  

 
 

 
 

 

 

Repas à 
thème 

 

 
 

 

 
 

Viennoiserie  

Compote  

Yaourt nature   
 

Carottes râpées  

 

 

Porc / Volaille  

Spaghettis à la 
carbonara  

 

 

Samos  

Glace   

 

 
 

Marbré chocolat  

Petits suisses  

Sirop  

 
 

 
 

 

Restaurant Scolaire – VEMARS 
Semaine du 21 au 25 septembre 2026  

 

Pastèque  

 

 

Filet de lieu noir 
sauce Agrumes  

Semoule  

Haricots verts  

 

 

Fromage blanc 
aux fruits  

Petits beurre   

 

 
 

Baguette 
viennoise  

Barre de chocolat  

Banane  
 

 

Concombre 
vinaigrette  

 

 

Croustillant au 
fromage  

Blé  

Brocolis  

 

 

Petit nova sucré  

Fruit  

 

 
 

Gaufre  

Salade de fruits  

Lait   

 
 

 
 

 

  

 

  

   
 

 

   
    

 

   

  

    
    

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Betteraves râpées  

 

 

Omelette au 
fromage  

Gratin de brocolis  

Pommes de terre  

 

 

Kiri  

Mousse aux 
spéculoos  

 

 
 

Viennoiserie  

Compote  

Yaourt nature  

 
 

 
 

 

Wrap de crudités  

 

 

Lasagnes à la 
bolognaise  

Salade verte  

 

 

Edam  

Fruit de saison  

 

 
 

Baguette 
viennoise au 

chocolat  

Petits suisses   

Sirop  

 
 

 

 

Œufs mayonnaise  

 

 

Poisson pané 

Mini penne  

Ratatouille  

 

 

Brie  

Fruit de saison  

 

 
 

Cookie  

Yaourt à boire  

Compote  

 

 
 

 

Restaurant Scolaire – VEMARS 
Semaine 28 septembre au 2 octobre 2026  

 

Tomates 
mozzarella  

 

 

Boulettes de 
poulet  

Blé 

Carottes  

 

 

Fromage blanc au 
sucre  

Muffin  

 

 
 

Pain  

Beurre et 
tablette de 

chocolat  

Fruit  

 
 

 

Coleslaw  

 

 

Sauté de dinde au 
curry  

Riz  

Petits légumes  

 

 

Yaourt aux fruits  

Salade de fruits  

 

 
 

Churros au sucre  

Fruit 

Lait nature  

 
 

 

  

 

  

   
 

 

   
    

 

   

  

    
    

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pâté de campagne 
/ salade verte et 

croûtons  

 

 

Steak haché au jus  

Pommes rissolées  

Haricots verts  

 

 

Kiri  

Chocolat liégeois  

 

 
 

Baguette viennoise 
au chocolat  

Yaourt à boire  

Salade de fruits 

 

Œufs mayonnaise  

 

 

Pizza au fromage  

Salade verte  

 

 

Petit nova sucré  

Compote pomme-
fraise  

 

 
 

Viennoise  

Fruit  

Lait aromatisé  
 

 

Restaurant Scolaire – VEMARS 
Semaine du 5 au 9 octobre 2026 

Dips de concombre 
sauce Cocktail  

 

 

Emincé de dinde 
aux champignons  

Blé  

 

 

Baby bel  

Cookie chocolat  

 

 
 

Crêpe  

Petits filous  

Fruit  

 

Pâté de campagne 
/ Mousse de 

canard  

 

 

Paëlla de poulet 

Riz  

 

 

Petit filous  

Fruit de saison  

 

 
 

Marbré chocolat  

Petits suisses  

Compote 

  

 

  

   
 

 

   
    

 

   

  

    
    

  

 

 

 

Friand  

 

 

Filet de colin 
sauce Ciboulette  

Pommes vapeur  

Gratin d’épinards  

 

 

Brie  

Fruit de saison  

 

 
 

Pain  

Confiture et 
beurre  

Jus de fruit  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Restaurant Scolaire – VEMARS 
Semaine du 12 au 16 octobre 2026 : Semaine du Goût « Les Continents » 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

Petit beignet au 
sucre  

Fruit  

Sirop  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

Pain  

Beurre et 
tablette de 

chocolat  

Jus de fruits  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

Baguette 
viennoise au 

chocolat 

Yaourt à boire  

Salade de 
fruits  

 

  

 

  

   
 

 

   
    

 

   

  

    
    

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

Pain au lait  

Fruit  

Lait aromatisé  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

Gâteau « maison »  

Compote 

Yaourt à boire  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wrap de légumes  

 

 

Pizza au fromage  

Salade verte  

 

 

Petit nova sucré  

Compote  

 

 
 

Viennoiserie  

Fruit  

Lait aromatisé  

 
 

 
 

 

Taboulé  

 

 

Rôti de dinde  

Gratin de brocolis 
/ chou-fleur  

 

 

Brie  

Fruit de saison  

 

 
 

Baguette viennoise 
au chocolat  

Petits filous  

Sirop 

 

 

Crêpes au fromage  

 

 

Poulet rôti  

Frites 

Haricots verts  

 

 

Yaourt  

Fruit de saison    

 

 
 

Pain au lait  

Nutella  

Salade de fruits   

 
 

 
 

 

Restaurant Scolaire – VEMARS 
Semaine du 19 au 23 octobre 2026  

 

Coleslaw  

 

 

Spaghettis à la 
bolognaise et 
fromage râpé  

 

 

Fromage blanc  

Brownie aux 
pépites de 
chocolat  

 

 
 

Pain 

Beurre et 
confiture  

Jus de fruits   
 

 

Salade de maïs  

 

 

Lasagnes de 
saumon  

Salade verte  

 

 

Baby bel  

Mousse Kit Kat   

 

 
 

Marbré chocolat  

Yaourt à boire  

Fruit  

 
 

 
 

 

  

 

  

   
 

 

   
    

 

   

  

    
    

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salade verte à 
l’œuf  

 

 

Croustillant au 
Cheddar  

Haricots verts  

Boulgour  

 

 

Vache qui rit  

Cookies  

 

 
 

Pain  

Beurre et tablette 
de chocolat  

Salade de fruits  

 
 

 
 

 

Carottes râpées  

 

 

Hot dog  

Frites  

 

 

Petits filous  

Mousse spéculoos  

 

 
 

Baguette 
viennoise nature  

Yaourt à boire  

Fruit  

 

 
 

 

 

Concombre 
vinaigrette  

 

 

Boulettes de bœuf 
à la tomate  

Purée  

 

 

Brie  

Compote  

 

 
 

Gaufre  

Fruit  

Lait aromatisé   

 

 

 
 

 

Restaurant Scolaire – VEMARS 
Semaine 26 au 30 octobre 2026  

 

Samoussas  

 

 

Poulet au curry  

Riz  

Wok de légumes  

 

 

Kiri  

Fruit de saison  

 

 
 

Viennoiserie  

Petit nova sucré  

Sirop 
 

 

Velouté de potiron  

 

 

Filet de lieu sauce 
citron  

Farfalles  

Petits légumes  

 

 

Yaourt vanille  

Fruit de saison  

 

 
 

Gâteau « maison »  

Compote  

Yaourt  

 
 

 

  

 

  

   
 

 

   
    

 

   

  

    
    

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Velouté de potiron 
et kiri  

 

 

Omelette au 
fromage  

Pommes sautées  

 

 

Cantal  

Beignet au 
chocolat  

 

 
 

Viennoiserie  

Compote  

Lait aromatisé   
 

 

Crêpes  

 

 

Hachis parmentier  

Salade verte  

 

 

Vache qui rit  

Salade de fruits 
« maison » 

 

 
 

Baguette viennoise 
au chocolat  

Yaourt  

Sirop  
 

 

Restaurant Scolaire – VEMARS 
Semaine du 2 au 6 novembre 2026 

Concombre à la 
crème  

 

 

Sauté de dinde 
Tandoori  

Pommes vapeur  

 

 

Yaourt nature  

Fruit de saison  

 

 
 

Gaufre  

Fromage blanc 
sucré  

Jus de fruits   

Salade verte aux 
croûtons  

 

 

Cheeseburger  

Frites 

 

 

Petit Louis  

Compote pomme-
fraise  

 

 
 

Marbré chocolat  

Yaourt à boire  

Banane  
 

  

 

  

   
 

 

   
    

 

   

  

    
    

  

 

 

 

Rillettes de poulet  

 

 

Aiguillettes de 
cabillaud avec des 

quartiers de 
citron  

Blé  

Brocolis  

 

 

Petit nova sucré  

Fruit de saison  

 

 
 

Pain  

Confiture et 
beurre  

Jus de fruit  
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